COLEGIO VIRGEN AL PIE DE LA CRUZ

SIN LEGUMBRES + CHORIZO + CRUSTACEOS + MARISCO

1

+CEFALOPODOS +PIMENTON DULCE
MARTES

2

MIERCOLES

3

dic-25

JUEVES

4 - JORNADA GASTRONOMICA NAVARRA

Pasta (sin gluten/huevo/soja/mostaza) a la
napolitana

Lomo de cerdo (cinta) en salsa

Guarnicién: ensalada ecolégica

Guisado de patatas y verduras (sin legumbre ni
majado)

Hamburguesa de coliflor y queso

Guarnicién: ensalada de temporada

Guisado de patatas y verduras (sin legumbre ni
majado)

Pizza (sin gluten) de york y queso

Guarnicién: ensalada de temporada

RICOCHEF

VIERNES

5

Crema de verduras

Pollo al chilindrén (jamoncitos en salsa de pimiento,
tomate y cebolla)

Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Paella de pollo

Revuelto del chef

Guarnicién: ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Cuajada Fruta de temporada
8 9 10 1 12
Guisado de patatas y verduras (sin legumbre ni Sopa de ave con fideos (sin
Hervido de patata, zanahoria y cebolla i P Y ( g Paella de pollo P ( .
majado) gluten/huevo/mostaza/soja)
FESTIVO Tortilla de atin Lomo en salsa de tomate y cebolla Panini casero de pavo, tomate y queso Lagrimas de pollo casera
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: cascos de patata asada
Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada ECO
15 16 17 18 19

Hervido de patata, zanahoria y cebolla
Salmén al eneldo, miel y naranja (al horno)

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

22 MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de Navidad con pasta (sin
gluten/huevo/mostaza/soja)

Hamburguesa 100% pollo con queso

Guarnicién: patatas fritas

Postre especial (sin soja)

Arroz integral de verduras
Huevos duros

Guarnicién: pisto casero

Yogur natural

Crema de calabaza ECO
Quesadilla (tortita de maiz) de maiz y queso

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Guisado de patatas y verduras (sin legumbres ni
majado)

Contramuslo de pollo a la manzana

Guarnicién: champifiones salteados

Fruta de temporada

Pasta (sin gluten/huevo/mostaza/soja) a la
carbonara

Tortilla francesa

Guarnicién: ensalada

Fruta de temporada

VACACIONES DE NAVIDAD!

*Elaboraciones sin pimentén.

*Comprobar previamente el etiquetado de todos los pescados para asegurar la ausencia de trazas de crustaceos y/o moluscos




