Basal Abril 2025

RICOCHEF

LIDERANDO EL CAMBIO

COLEGIO VIRGEN AL PIE DE LA CRUZ

SIN FRUCTOSA (elaboraciones sin cebolla, tomate, ajo)

o1-abr

02-abr

03-abr

04-abr

Olleta alicantina (lentejas, alubias, arroz y
verduras)

Tortilla francesa

Yogur natural sin aztcar

Gazpacho manchego

Merluza al horno

Yogur natural sin aztcar

Paella valenciana con alcachofas y pollo de campo

Tosta de queso fresco y aceite de oliva

Yogur natural sin azticar

Garbanzos con espinacas

Coca de atdn (sin tomate)

Yogur natural sin aztcar

07-abr

08-abr

09-abr

10-abr

11-abr

Arrds amb fesols i naps

Tortilla francesa

Yogur natural sin azticar

Macarrones integrales con salsa de verduras
permitidas

Fogonero al horno

Yogur natural sin azticar

Crema de champifiones

Pollo al horno con patatas asadas tex-mex

Yogur natural sin azicar

Lentejas de la abuela

Hamburguesa mixta a la plancha

Yogur natural sin azticar

Marmitako de caballa

Tortilla francesa

Yogur natural sin azticar

14-abr 15-abr 16-abr 17-abr 18-abr
Sopa de fideos ecolégicos Locro argentino Arroz de secreto de cerdo
Merluza con ajo y perejil y ensalada de aguacate |Choripan Huevos rellenos de attin
Yogur natural sin azticar Yogur natural sin azticar Yogur natural sin azicar
21-abr 22-abr 23-abr 24-abr 25-abr
28-abr 29-abr 30-abr

Espaguetis con verduras salteadas (permitidas)

Hamburguesa mixta a la plancha

Yogur natural sin azticar

Crema arcoiris de legumbres

Alitas de pollo adobadas al horno con patatas
dado

Yogur natural sin aztcar




