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Ragut de magro en salsa con cous cous - Tostada de huevo con aguacate. Fruta

FESTIVO
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Pan de ajo con queso A1 A9 11 Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
tinado 17
gratina Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Espirales con salsa de A9 A1 A7 A10 Alubias blancas de la A3 12 15 17 18 16 _ A7
A2 A3 AS i A14 17 111 16 110

tctjrs:)r;ra];z::;izjizlaasscon N e Tortilla calzone de A7 A9 Al4 18 I7 calabaza gratinados abuela _

mortadela y queso 15 16 111 12 _ A4 Pollo a I'ast con patatas 15 18 17 =Ee

i 81215
Magro con pisto Fruta Yogur A9 17 11 Naranja ecoldgica
Fruta
- Ragut de magro con cherry. Fruta Sandwich club - Alcachofas con jamén. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
10 7 656 = 81 ¢p30 23 || 11 78132 84 ¢p30 41 |[12 75742 47 ¢927 30 |[13 7958 =93 ¢047 40 |[14 7 693 @ 85 (38 20
Ensalada con naranja y remolacha A6 Ensalada con queso servilleta A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con verduras Al A3 16 19 Crema de calabacin y zanahoria ECO con Al Guisado de patata, verduray A3 I5 17 18 Sopa de fideos A1 A7 18 15 17 12 111 16 Espaguetis ecoldgicos con Al A14
i i 111 16 A j A12 A13 16

Tortilla de patatas AT 7 picatostes integrales caseros ternera Hamburguesa mixta Al A7 A9 A10 A12 bolofiesa vegetal (soja text.)

Alitas de pollo adobadas al hornocon 18 17 _ completa con patatas A14 12 16 111 15 I8 _ A9 A7
Fruta arroz basmati 15 chips. 7

Fruta Fruta

Champifiones y calabacin rehogados con soja Fruta Yogur A9 17 11

- Ensalada de quinoa. Fruta

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta
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21 %915 =110 =p32 - 39
Ensalada de.verduras de temporada
Arroz @ la cubana con huevoduro A7 17

Vasito de yegur artesano con A9-T11
fresas » / 17

- Lasafa de calabacin y soja text. Fruta

Crema de calabaza y boniato

A1 A10 A14
1518 I6 17
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Pavo en salsa con guarnicién de
palomitas de coliflor caseras

Fruta

- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferi
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -
2 Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos Grasas
110 - Alubias 16 - Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano

I11-APLV 15-Carne 1I2-Cerdo
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada SOM TAM (ensalada de fruta)
Fideua de Al A7 A3 A10 A14 A9 Crema bretona (alubias blancas A9 16 17 Sopa de fideos Al A7 18 15 17 12 111 16 PAD THAI (tallarines con salteado  A14 A1 A7
champifiones y BI71512 11116 Yy puerros) ni no _ A7 thai y salsa de soja) A10 16
I )
onganiza Cabeza de lomo rustida al hornoen 15 17 KAI MED MA MUANG A14 A1 A2 A3 A5
Tosta de revuelto de huevo con A7 A1 salsa con mazorca de maiz I6 12 Fruta (Pollo con verduras y A9 A13 A10 I5 18
tomate 7 18 cacahuete) 7 mMm 16‘
Fruta Fruta Macedonia de fruta casera
- Pavo con col al pimentén. Fruta Sandwich club - Ragut de ternera. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada
A1 A3 19 I6
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Lentejas a la jardinera

A1 A2 A9 Al14

Naranja ecolégica

- Ensalada de quinoa. Fruta
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Pa d'all amb formatge gratinat A1 A9 I11 17 Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida d'enciam, blat de moro i carlota
Crema de verdures amb A2 A3 A5 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Espirals amb salsa de A9 A1 A7 A10 Mongetes blanques de A3 12 15 17 18 16 _ A7
i A12 A13 i A14 17 111 16 ‘avi. o
topping de llavors Truita calzone de A7 A9 Al4 18 T7 carbassa gratinats l'avia _
Magre amb samfaina B1215 mortadel-la i formatge 516112 Liom amb alberginia A4 Pollastre a I'ast amb creilles BB Fruita
Fruita Fruita Togurt A9 17 111 Taronja ecologica
- Magre amb cherry. Fruita - Carxofes amb pernil. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita
10 # 656 =81 ¢030 23 |[ 11 78132841030 41 (|12 7574247 #027 30 || 13 7958 =93 ¢:b47 40 || 14 % 693 =85 )38 20
Amanida amb taronja i remolatxa A6 Amanida amb formatge servilleta A9 17 111 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Llentilles amb verdures A1 A3 16 I9 Crema de carbasseta i carlota ECO amb Al Guisat de creilles, verdura i A3 15 17 I8 Sopa de fideus Al A7 18 15 17 12 111 16 Espaguetis ecologics amb Al A14
crostons integrals casolans vedella n 16 bolonyesa vegetal (soja text. A12 A13 16
Truita de creilles A7 17 9 Hamburguesa mixta A1 A7 A9 A10 A12 Y 9 (5] )
Frui Aletes de pollastre adobades al forn 18 17 Carn amb salsa de tomaca i mongetes verdes completa amb creilles ~ A14 12 16 111 15 I8 Truita de formatge A9 A7
ruita amb arros basmati 15 . Xips 7 .
Fruita Fruita
Fruita Iogurt A9 17 111

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia
t d

Raut de magre en salsa amb cous cous

rrada d' - Amanida de quinoa. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita
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- Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita
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Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada SOM TAM (amanida de fruita) Amanida de verdures de temporada
Fideua de Al A7 A3 A10 A14 A9 Crema bretona (fesols blancsi A9 16 I7 I11 Sopa de fideus Al A7 I8 I5 17 12 111 16 PAD THAI (Tallarins saltejats thai  A14 A1 A7 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
oo 1715201 porres) e TorilsGeeeiamb pmentonstoraE A7 | 00 /N FETGEPOIENEnoes  ~1 A2 Ao 14
llonganissa Cap de llom al forn en salsa amb 1517 16 ) KAI MED MA MUANG AT /T ; Sai
Torrada de regirat d'ou amb A7 Al panolla de dacsa 218 Fruita (Pollastre amb verdures A9 A13 A10 I5 I8 Taronja ecologica
tomaca 7 : y cacahuet) 17 11 16

Fruita

Fruita Macedonia de fruita
- Pavo amb col al pebre roig. Fruita ; -Ragut de vedella. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita
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Crema de carabassa i moniato

Polit en salsa amb guarnicié de A1 A10 A14
roses de coliflor casolanes I5 18 16 17
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- Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita / et __ — ~— N -
La recomanaci6 de sopar s6n els plats detallats en la franja blava inferior. El iariva acBmp tna raci6 de pa, of e pa intégﬁ}al minim 2-a la setmana. ™ ’ | "‘

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lu - Cacauet A6-Api A7-Ous A8 A9 - Lacti  A10- Maostassa A11 - Crustaci ﬁ‘lz -Sesam \ 18 /
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110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
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