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Pan de ajo con queso A1 A9 111 Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
ratinado 7
gratina Potaje de garbanzos con verduras A3 16 A9 Alubias blancas de la A3 12 15 17 18 16 A2 A3
Crema de verduras con A2 A3 A5 A9 Al abuela 1o A8
i ill A12 A13
topping de semillas — A4 Bacalao encebollado con dados A4 A8 A11 Pollo a l'ast con patatas I5 18 I7 Arroznegro A3 A4 A8 A11 A6 A9 17 I8 I11
Magro con pisto 81215 de berenjena 18 17 ) L
Fruta Naranja ecolégica Fruta
Fruta Yogur A9 17 111 Champifiones y calabacin rehogados con soja
- Merluza con patatas y esparragos. Fruta Sandwich de queso, salm manzana. Fruta - Alcachofas con jamén. Fruta - Berenjena rellena. Fruta texturizada (V)
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Ensalada con naranja y remolacha A6 Ensalada con queso servilleta A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con verduras A1 A3 16 19 Crema de calabacin y zanahoria ECO con Al Guisado de patata, verduray A3 15 17 18 Espaguetis ecolégicos con Al A14
picatostes integrales caseros ternera 111 16 bolofiesa vegetal (soja text.) A12 A13 I6
Alitas de pollo adobadas al horno con 18 17 Merluza en salsa de tomate con A8 17 18 A14 A9 _ A8
Fruta arroz basmati 15 judias verdes 16 Al
Fruta
Fruta Fruta Yogur A9 17 111

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Tostada con crema de aguacate nsalada de patata. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta
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- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

7 700 2-70 024 35 || 25 7565 2-51 #3022 29 || 26 7761 @55 (040 44 || 27 7761 2844029 34 || 28 7621 74 H126 24

R\ __ 7915 2110132 0. 39

Ensaladé‘ de verduras'de temporada

Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada SOM TAM (ensalada de fruta) Ensalada de verduras de temporada

A3 Crema bretona (alubias blancas A9 16 17 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
y puerros) 11 110

A8 A1 A10 A14 A4
_ A8 Al Cabeza de lomo rustida al hornoen 15 17 Fogonero en salsa suave de A9 A8 KAI MED MA MUANG A14 A1 A2 A3 A5 A1

salsa con mazorca de maiz 16 12 pimiento con patatas panaderas n s (Pollo con verduras y A9 A13 A10 I5 18 ) -
Fruta 18 cacahuete) 17 111 16 Naranja ecoldgica
Fruta i
Fruta Macedonia de fruta casera

- Pavo con col al pimentén. Fruta

Brécoli gratinado - Ensalada de patata. Fruta ;
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Ensalada de verduras de temporada r .
~ I\ e
Crema de calabaza y boniato
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Pavo en salsa con guarnicion de A1 A10 A14 ” ’“ il W 3
palomitas de coliflor caseras 15 18 16 17 :’_\\»\ Wz e //@v
Se— = > >
Fruta AN

- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferi nu diaricfva o0 de una racié n, ofreciéndose pani p .
AT-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - 0 A5 - Cacahuete_ A6 -Apio A7 Ws A8 - Pescado A? Lai:eo A10 - Mosta'al A11 - Crustaceo A12 @
(%) Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos _ Grasas ‘. !
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No aptovegano @
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Pa d'all amb formatge gratinat A1 A9 I11 I7 Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida d'enciam, blat de moro i carlota

Crema de verdures amb A2 A3 A5 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 _ A9 Mongetes blanques de A3 12 15 17 18 16 _ A2 A3 A8

i A12 A13 "Avi 110
topping de llavors A9 Al l'avia Arrdsnegre A3 A4 A8 A11 A6 A9 17 18 I11
Magre amb samfaina 81215 A4 Bacalla ceba amb daus A4 A8 A11 I8 Pollastre a I'ast amb creilles Is 18 17

d'alberginia 17 Fruita
Fruita Fruita 9 Taronja ecologica

Togurt A9 17 111 ‘ Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia

Sandvitx de formatge, salmé i poma. Fruita - Carxofes amb pernil. Fruita - Alberginia farcida. Fruita | texturitzada (V)

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

10 % 656 o 81 ¢30 23 || 11 781328430 41 |12 7574 @ 47 ¢927 230 |[13 7958 = 93 ¢047 40 || 14 7 693 @ 85 (38 20
Amanida amb taronja i remolatxa A6 Amanida amb formatge servilleta A9 17 I11 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Llentilles amb verdures Al A3 16 19 Crema de carbasseta i carlota ECO amb Al Guisat de creilles, verdura i A3 15 17 I8 Espaguetis ecologics amb Al A14
_ crostons integrals casolans vedella 11 Ie bolonyesa vegetal (soja text.) A12 A13 16
h Aletes de pollastre adobades al forn 18 17 Llug amb salsa de tomaca i A8 17 I8 Al14 A9 Rodanxa de tomaca amb tonyina A8
Fruita amb arros basmati 5 mongetes verdes 16 Al Fruita
Fruita Fruita Togurt A9 17 111

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Amanida de creilla. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita
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e - Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita

Gotet de iogurt artesa amb
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Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada SOM TAM (amanida de fruita) Amanida de verdures de temporada
A3 Crema bretona (fesols blancsi A9 16 17 I11 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
porros) 1o
A8 A1 A10 A14 A4
A8 Al Cap de llom al forn en salsa amb I5 17 16 Fogoner en salsa suau de pimenté A9 A8 KAI MED MA MUANG A14 A1 A2 A3 A5 A1
panolla de dacsa 12 18 amb creilles forneres n 8 17 (Pollastre amb verdures A9 A13 A10 I5 I8

Fruita

y cacahuet) 17 111 16 Taronja ecologica

Fruita Fruita
Macedonia de fruita )

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita Brocoli gratinat - Amanida de creilla. Fruita
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Amanida de verdures de temporada

Crema de carabassa i moniato
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Polit en salsa amb guarnicié de A1 A10 A14
roses de coliflor casolanes 15 18 16 17

P

Fruita

- Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita
La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lu @
(%) Quilocalories @b Proteines &, Carbohidrats . Greixos

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano @
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