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RICOCHEF Men'sin frutos de cascara - marzo Colegio Virgen al Pie de la Cruz
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- Pavo con col al pimentén. Fruta - Ragut de ternera. Fruta
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- Migas de coliflor con huevo. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta
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, ofreciéndose pan i-l’nimo dos veces p

Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabaza y boniato

Pavo en salsa con guarnicionde A1 A10 A14 9 : \
palomitas de coliflor caseras 1518 I6 I7 (0 )
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Fruta

Lasafia vegetal
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@ Pan de ajo con queso A1 A9 11 Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria @
ratinado 17 g
gratina Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Espirales con salsa de A9 A1 A7 A10 Alubias blancas de la A3 12 15 17 18 16 Ensaladilla de merluza A1 A2 A3 A7 A8 A9
Crema de verduras de temporada calabaza gratinados A14 17 111 16 abuela 1o con pan especial de A10 A12 A14 17 18
@ . Tortilla calzone de A7 A9 A14 18 17 g Al 11 16 @
Magro con pisto 1812 15 mortadela y queso 15 16 111 12 Bacalao encebollado con dados A4 A8 A11 Pollo a l'ast con patatas I5 18 17
de berenjena 18 17 . L Arroznegro A3 A4 A8 A11 A6 A9 17 18 IN1
Fruta Fruta Naranja ecolégica
Yogur A9 17 11 Eruta
@ - Merluza con patatas y esparragos. Fruta Sandwich de queso, salm manzana. Fruta - Alcachofas con jamén. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta | - Hamburguesa vegetal. Fruta @
@ 10 % 656 o 81 ¢930 23 || 11 781328430 41 |12 7574 @ 47 ¢927 230 |[13 7958 =93 ¢947 40 || 14 7 693 @ 85 (38 20 @
Ensalada con naranja y remolacha A6 Ensalada con queso servilleta A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
@ Lentejas con verduras Al A3 16 19 Crema de calabacin y zanahoria ECO con Al Guisado de patata, verduray A3 15 17 18 Sopa de fideos Al A7 18 15 17 12 111 16 Espaguetis con salsa de verduras A1 A7 @
i i 111 16
Tortilla de patatas A7 17 picatostes integrales caseros ternera Hamburguesa mixta A1 A7 A9 A10 A12 Tortilla de attn A8 A7 I8 17
Alitas de pollo adobadas al horno con 18 17 Merluza en salsa de tomate con A8 17 18 completa con patatas A14 12 16 111 I5 I8
Fruta arroz basmati 5 judias verdes 16 chips. 7 Fruta
@ Fruta Fruta Yogur A9 17 111 @
@ - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta nsalada de quinoa. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta @
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Lo ’ Lo Ensalada‘de verduras'de temporada
@ Arroz a-lacubana.con-hueve duro A7 17 @
. ‘ ; | Crunch casero de A8 AT| A10 A14 A7 18
@ 4 4 < salmén | 17 16 J @
/ / FE S I U Vasito/de yogur artesano.con A9 m
@ 4 4 / 4 I fresas @
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& G & G Lasafia vegetal
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@ Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada SOM TAM (ensalada de fruta) Ensalada de verduras de temporada @
@ Fideua de A1 A7 A3 A10 Al4 A9 Crema bretona (alubias blancas A9 16 17 Sopa de fideos Al A7 18 15 I7 12 111 16 PAD THAI (tallarines con salteado ~ A14 A1 A7 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 @
in 11 110 i j o
Ic:r:lag";ﬁlirz]:nes Y 8171512111 16 y puerros) Fogonero en salsa suave de A9 A8 R~ dogfoia) 77 Bufiuelos de bacalao A7 A8 A4 17 18
Cabeza de lomo rustida al hornoen 15 17 pimiento con patatas panaderas n s 1z Pollo en salsa ) L I
i Tosta de revuelto de huevo con A7 A1 salsa con mazorca de maiz 6 12 S Naranja ecoldgica 4
tomate 7 8 Fruta Macedonia de fruta casera X
@ Fruta Fruta @
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferi nd diario va
@ A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - 0 A5 - Cacahuete_ A6 -Apio A7 Ws A8 - Pescado A} Laifeo A10 - MOStTal A11 - Crustaceo A12 @

%) Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos _ Grasas ‘. (
@ 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano
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A A A A A AP AP AY AP A Oy

€

D Men sense fruits de closca - mar
% RICOCHEF ¢ Colegio Virgen al Pie de la Cruz
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03 7588 =59 =527 27 |04 7696 @ 70 (430 32 || Q5 7777 -85 31 32 || 06 769 =61 ¢p42 28 || Q7 7719 110 23 21
Pa d'all amb formatge gratinat A1 A9 I11 17 Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida d'enciam, blat de moro i carlota
Crema de verdures de temporada Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Espirals amb salsa de A9 A1 A7 A10 Mongetes blanques de A3 12 15 17 18 16 Amanida de llugamb A1 A2 A3 A7 A8 A9
i A14 17 111 16 ‘avi. o i A10 A12 A14 17 18
Magre amb samfaina 181215 Truita calzone de A7 A9 A14 18 I7 carbassa gratinats ravia E:r:?lnseual de n 16
. mortadel-la i formatge 1516 11 12 Bacalla ceba amb daus A4 A8 A11 I8 Pollastre a l'ast amb creilles I5 18 17
Fruita . d'alberginia 17 . . Arrdsnegre A3 A4 A8 A1l A6 A9 17 18 IN1
Fruita Taronja ecologica
Togurt A9 17 IN1 Fruita
- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita Sandvitx de formatge, salmé i poma. Fruita - Carxofes amb pernil. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita | - Hamburguesa vegetal. Fruita
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Amanida amb taronja i remolatxa A6 Amanida amb formatge servilleta A9 17 111 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Llentilles amb verdures Al A3 16 19 Crema de carbasseta i carlota ECO amb Al Guisat de creilles, verdura i A3 15 17 I8 Sopa de fideus Al A7 18 15 17 12 111 16 Espaguetis amb salsa de verdures Al A7
i 11 16
Truita de creilles A7 17 crostons integrals casolans vedella Hamburguesa mixta Al A7 A9 A10 A12 Truita de tonyina A8 A7 I8 I7
. Aletes de pollastre adobades al forn 18 17 Llug amb salsa de tomaca i A8 17 18 completa amb creilles A14 12 16 111 15 I8 )
Fruita amb arros basmati 5 mongetes verdes 16 xips 7 Fruita
Fruita Fruita Togurt A9 17 111
- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita
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L ’ Amanida'de verdures'de temporada

Arros arlacubana.amb-ou dur A7 17
Crunch cassola de A8/ AT| A10 A14 A7 18

g - salmé 1 17' 16
/ / FES I IU Gotet de iogurt artesa amb A9 11
/ " / " maduixes
-‘ " -‘ " Lasanya vegetal
% 700 =-70 D24 35 7565251 022 29 || 26 7761 55 ¢=p40 44 || 27 7761 284 ¢029 34 || 28 7621 =74 426 24
Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada SOM TAM (@amanida de fruita) Amanida de verdures de temporada
Fideua de A1 A7 A3 A10 Al4 A9 Crema bretona (fesols blancsi A9 16 17 111 Sopa de fideus A1 A7 18 I5 17 12 T11 16 PAD THAI (Tallarins saltejats thai ~ A14 AT A7 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
xampinyons i porros) o i salsa de soja) A10 16
llonganissa 18171512111 16 Fogoner en salsa suau de piment A9 A8 Bunyols de bacalla A7 A8 A4 17 18
Cap de llom al forn en salsa amb 15 17 16 amb creilles forneres 18 17 Pollastre amb salsa , L
Torrada de regirat d'ou amb A7 A1 panolla de dacsa 12 18 X N | Taronja ecologica
Fruita Macedonia de fruita
tomaca 17
Fruita }
Fruita

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita ndvitx de formatge, salmé i po Fruita

-Ragut de vedella. Fruita

- Molles de coliflor amb ous. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita
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Crema de carabassa i moniato

\

Polit en salsa amb guarnicié de A1 A10 A14

roses de coliflor casolanes 15 18 16 17 { AN

Fruita D ? .
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La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El iari va.acomp a racié de pa, of‘ e pa integral minim 2 a la setmana. \ j A | ]

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lu - Cacauet A6-Api A7-0us Asm A9 - Lacti A10- Mj(af Al11 - Crustac', ‘12 -Sésam A13- Fruitsdeclosca A14 - Soja .' \ ki /
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110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano
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