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Menu sin huevos - noviembre
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Colegio Virgen al Pie de la Cruz

06

- Longanizas con pisto casero. Fruta

A1 - Gluten A2 -
A13 - Frutos de ¢
%) Kilocalorias

110 - Alubias
RICOCHEF -

14 - Soja

B40585887 =

Proteinas & Hidratos ..
111-APLV I5-Carne I2-
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

soja texturizada (V)

Grasas
Cerdo

- Puré con tosta de jamén serrano. Fruta

S¥eo

- Salmén con calabacin. Fruta
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.

16 - Legumbres 19 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

04 % 790 =82 ¢35 28 05 # 567 @39 =033 (30 # 811 @90 ¢p25 < 37 07 % 703 @52 22 43 08 % 852 @ 96 ¢=H40 35
Ensalada con fruta Ensalada con aceitunas Hummus con tiras de pan con Al A3 Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
. - aceite y pimentén 16 |
Lentejas ecolégicas con A1 A3 16 - Puré de verdurasy A3 A1 16 19 Arroz con tomate
d 9 | b 110
A1 A3 A8 Lomo de cerdo con dados de 17 18 Albéndigas mixtas en A3 A14 16 15 17 guisantes 16
Al calabaza ecoldgica I5 12 _ salsa jardinera 18 N1 12 :
Yogur artesano valenciano A9 1M1 17
Fruta Fruta Fruta Fruta
Crema de coliflor y manzana - Ensalada de patata. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta
11 % 619 @61 (524 31 12 % 699 @91 26 o 25 13 7593 @46 1929 30 || 14 7 666 =86 /24 25 || 15 %730 @ 73 ¢:p29 (0 32
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Montadito integral de tomate Al Ensalada con fruta
Crema de calabaza y boniato con Potaje de garbanzos con verduras 16 Sopa de arroz 1517 18 _ A8 Fabada A3 A9 A13 A14 15 12 I8 17 16
picatostes caseros . . . 11 110
Quesadilla de A1 A12 A14 A9 15 T7 Gallineta a la marinera con patatas A8 18 Gazpacho manchego (tortas A1l A3 I8
Pavo al curry con arroz de A9 I11 15 18 york y queso 18 111 12 16 alo pobre. 17 cencefias, pollo) 15 17 Lomo con pisto
coliflor 17
: Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Crema y panini de jamén y queso. Fruta
18 % 733 @86 (27 (31 19 % 631 @67 ¢020 31 || 20 % 876 @97 ¢034 35 || 21 7 781 =76 (049 30 || 22 % 697 @ 89 ¢p29 (24
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta _ Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 Guisado de patatas con A3 A5 A13 A1l A9 A4
) verduras de temporaday A9 A10 A14
Cuadraditos de merluza A1l A8 A10 majado 11 16
rebozados con chips de A4 18 17 Chicken burguer A1 A4 A8 A9 A10 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I8 Rustidera de bacalao (con cebolla A4 A8
boniato 16 Al con aros de Al1 A14 18 17 16 15 completo 517 y pimiento rojo) I8 17
A9 cebolla
Fruta Fruta Fruta
Fruta Milkshake Americano (batido de A9 I11
chocolate) 17
- Pavo con col al pimentén. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta Boquerones de lonja con champifiones - Lomo en salsa con fioquis. Fruta
25 % 712 =81 ¢p19 (035 26 %590 =56 ¢$26 229 || 27 Z 773274 939 33 28 % 620 =73 (16 26 29 % 658 @70 28 (0 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
_ Crema de calabacin y zanahoria ECO A Alubias pintas con verduras 16 110 Paella valenciana 18 15 17 16 110 Garbanzos con calabaza 16
icatostes int: |
con picatostes integrales caseros A8 Mini pizzas de calabacin A9 111 I7 _ Al A8 A9
Lomo adobado con calabacin Pollo al ajillo con A3 18 IS
champifiones 17 Yogur A9 17 111 Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Champifiones y calabacin rehogados

| - Wok de ternera con verduras thai. Fruta

ramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete AG6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

=
3

1y

@
e

W AV AV AV AV AY AY AY AV AV AV AT AV A



{

AP AP AV AP AW AV AV AV AV AY AV AV AV AW

RICOCHEF

AG A AT OO OO A A A A A A

Menu sense ous - rgyembre

I 3 Colegio Virgen al Pie de la Cruz
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04 % 790 =82 35 28 05 # 567 =39 =033 (30 06 # 811 @90 ¢p25 < 37 07 % 703 @52 22 43 08 % 852 @ 96 ¢=p40 35
Amanida amb fruita Amanida amb olives Hummus amb tires de paambolii Al A3 Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
i 5 16
Lientilles ecologiques amb AT A3 16 - piment6 dol¢ Puré de verdures | A3 AT I6 19 [Arrds amb tomaca
19 I 110
Al A3 A8 Llom de porc amb daus de 17 18 Mandonguilles mixtes A3 A14 16 I5 I7 amb pésols 16
A1 carabassa ecologica 15 12 Pit de pollastre amb amanida en salsa 18 111 12 N R
Togurt artesa valencia A9 1M1 17
Fruita Fruita Fruita Fruita
Crema de colflor i poma - Amanida de creilla. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita
11 7619 =61 ¢p24 31 ||12 % 699 @91 26 o 25 13 7593 @46 1929 30 || 14 7 666 =86 /24 25 || 15 %730 @ 73 ¢:p29 (0 32
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Montadet integral de tomaca Al Amanida amb fruita
Crema de carabassa i moniato amb Potatge de cigrons amb verdures 16 Sopa d’arros 1517 18 _ A8 "Fabada" A3 A9 A13 A14 15 12 I8 17 16
crostons casolans . . . 11 110
Quesadilla deyork A1 A12 A14 A9 I5 I7 Gallineta a la marinera amb A8 18 Gaspatxo manxec Al A3 18 I5 I7
Pavo al curriamb arrosde A9 I11 I5 18 i formatge 18 1M1 12 16 patates al pobre 7 ) Llom amb samfaina
coliflor 7 . . Fruita )
Fruita Fruita Fruita
Fruita
- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Crema i panini de pernil i formatge. Fruita
18 %733 286 027 31 ||19 % 631 =67 ¢020 31 || 20 % 876 @97 ¢934 35 || 21 7 781 =76 (949 30 || 22 % 697 @ 89 ¢p29 (24
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita _ Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1 A9 Al4
verdures de temporadai A9 A10 A14
Quadradets de llug Al A8 A10 picada 111 Ie
arrebossats amb xips de A4 18 17 16 "Chicken burguer" A1 A4 A8 A9 A10 Olla A3 A9 A14 12 16 111 18 IS Rustidera de bacalla (amb cebai A4 A8
moniato Al amb cércols de A11 A14 I8 17 16 IS completa 17 pimento roig) 18 17
A A9 ceba 11 . )
Fruita Fruita Fruita
Fruita Milkshake America (batut de A9 111
xocolate) 17
- Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita Seitons de llotja amb xampinyons - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita
25 %712 =81 ¢=p19 035 26 %590 =56 ¢$26 229 || 27 #7732 74 939 33 28 % 620 =73 (416 26 29 % 658 @70 28 (0 29
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
_ Crema de carbasseta i carlota ECOamb 54 Fesols pintes amb verdures 16 110 Paella valenciana 18 15 I7 16 110 Cigrons amb carabassa 16
crostons integrals casolans A8 Mini pizzes de carabasseta A9 111 17 Panini casola de tonyina Al A8 A9
_ Pollastre amb alls amb A3 I8 I5 .
] xampinyons 17 ) Togurt A9 17 I Fruita
Fruita Fruita
Fruita

- Llonganisses amb samfaina casolana.
Fruita

Al - Gluten A2 -
%) Quilocalories( @& Pro

asseta saltejats amb soia

A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
eines & Carbohidrats

Greixos

- Purés amb torra de pernil. Fruita

A7 -Ous A8 -Peix A9 - Lacti

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

- Salmé amb carabasseta. Fruta

110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 -No apto ovolactovegetariano ¥f7 - No apto vegano
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+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

| - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

A12-Sésam A13-Fruits-de closca A14-Soja
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