
COLEGIO VIRGEN AL PIE DE LA CRUZ (PUÇOL)
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3

Crudités de verduras Ensalada de verduras de temporada

Ensalada valenciana con huevo y atún Guisado de patata con verduras

Arroz con taquitos de magro Tortilla francesa con maíz salteado

Fruta Fruta
6 7 8 9 10

Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Nachos 

Hervido de acelgas, patata y zanahoria Espaguetis  a la carbonara vegetal Crema de calabacín Arroz a la cubana con huevo duro Ensalada de pasta con atún

Tortilla de patatas con queso fresco Merluza en salsa verde Solomillo de cerdo en salsa con arroz Lágrimas de pollo caseras con salsa griega Jamoncitos de pollo con zanahoria y cebolla

Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

13 14 15 DÍA MUNDIAL DE LOS CELIACOS 16 17

Montadito de aceite de oliva Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada

Ensalada César con pollo y queso Arroz caldoso de verduras Espirales a la napolitana Crema de verduras de temporada Patatas riojana (vegetales) 

Fideos secos de la huerta Tortilla paisana con rollito de pavo Salmón a la naranja con patatas a lo pobre
Dados de pollo en salsa de curry con noddle 
de arroz

Bacalao al horno con base de tomate frito 
casero y cebollita pochada 

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

20 21 22 JORNADA HAWAIANA 23 24

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con maíz Ensalada de verduras de temporada

Guisado de magro Sopa de fideos
Espaguetis con tomate aderezado, atún y 
aceitunas

ARROZ FRITO HAWAIANO  VEGETAL (sin 
salsa de soja)

Puré de verduras de temporada

Tortilla de calabacín con pan tumaca Albóndigas  de bacalao con patatas dado Merluza al limón ALITAS DE POLLO AL HORNO Panini casero de atún

Fruta Fruta Fruta SORBETE TROPICAL Fruta

27 28 29 30 31

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Patatas gajo especiadas

Ensalada de arroz Macarrones con tomate, nata y queso Puré de verduras de temporada Arroz a la hortelana Ensalada completa con aguacate

Huevos al horno con tomate 
Gallineta a la meniere con salteado de 
verduras

Pollo con ñoquis a la crema Rape en salsa Lomo con queso

Fruta Fruta Fruta Fruta
Postre especial (Sin lácteo/huevo/frutos 
secos/cacahuete/Soja)

SIN LEGUMBRES+CHORIZO+CRUSTÁCEOS+MARISCO+CEFALÓPODOS+PIMENTÓN

*Elaboraciones sin pimentón. *Comprobar previamente el etiquetado de pescados para asegurar la ausencia de 
trazas.


