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Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, manzanay aceitunas Lechuga, pepino y tomate < .
Fideud A4 A3 A11 A1 A7 18 I7 Crema de zanahoria y calabacin Lentejas con verduras Al A3 I8 12 1519 I7 16 . e .ce’
Tosta con aceite y tomate Al 17 Filete de San Pedro en salsa de tomate A8 Tortilla francesa con rodajas de A7 17 .
Fruta de temporada con patatas a lo pobre 18 17 calabacin al horno 18 acac.one’.
Fruta de temporada Yogur de soja Al A13 A14 17 16 v 4
- Alas de pollo con bastones de Guisantes salteados con tomate, - Hervido valenciano. Salmén al
boniato. Fruta cebollay lomo papillote. Fruta. /N J
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Murciana de tomate, atiin y aceitunas A8 I8 17 Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y tomate
Espaguetis con bolofiesa vegetal Al A7 Sopa de pescado (con A3 A4 A11 A1 A7 A8 Garbanzos ecolégicos con espinacas A3 16 Crema Bretona (alubias, puerros) sin A3 110
(soja texturizada) A14 16 estrellitas) 17 18 Huevo relleno (yemas, tomate fritoy A7 A8 I8 lacteos 16
Chuletas de pavo con salteado de 8 Jamoncitos de pollo al horno con A5 A13 18 atan) 17 Pizza de verduras Al I8 15 12 17 16
verduras 17 palomitas de maiz 17 15 Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur de soja Al A13 A14 17
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Lechuga, tomate y zanahoria 7 Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, pepino y tomate i . ~ o
Sopa de fideos Al A7 A6 18 15 17 12 Olleta de la Plana 1o 16 Tosta de hummus de garbanzos Al A3 16 Vichyssoise Sin Lactosa 7 : .
Magro en salsa de tomate y 17 18 I5 Merluza con crema de guisantes A8 I8 17 16 Arroz al horno con magro de cerdo A3 12 18 16 Contramuslo de pollo al horno con 7 ‘
pimiento 2 Fruta de temporada (sin embutidos) 17 15 champifiones y chips de boniato 18 = . .
Fruta de temporada Fruta de temporada : 15 .
Yogur de soja A1 A13 A14 17
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A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9 -Lacteo

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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A10 - Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14-Soja



=2

RICOCHEF

RICOCHEF

APLV abril

Colegio Virgen a
Cruz

| Pie de la

Fruita de temporada

- Torrada d'hummus amb graellada

de verdures i panotxa de blat
moro. Fruita

de

A1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

I8 - Ovolactovegetariano

110 - Sin alubias

I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres
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Fruita de temporada

Remenat d'ou amb xampinyd i
carabasseta

A7-0Ous A8-Peix A9 -Lacti
19 - Sin lentejas 17 - Vegano

A10 - Mostassa

A11 - Crustaci

Iogurt de soja A1 A13 A14 17

Filet de llug amb salsa de tomaca

A12 -Sésam A13- Fruits de closca A14 -Soja

'
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Encisam, carlota i dacsa Encisam, poma i olives Encisam, cogombre i tomaca » .
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 18 I7 Crema de carlota i carabasseta Llentilles amb verdures A1 A3 I8 12 15 19 I7 16 . e .ce’
Tosta amb oli i tomaca Al 17 Filet de San Pedro en salsa de tomata A8 I8 Truita francesa amb rodanxes de A7 17 .
Fruita de temporada amb creilles a lo pobre 17 carbasseta al forn 18 acac.one’.
Fruita de temporada Iogurt de soja Al A13 A14 17 16 v 4
- Ales de pollastre amb bastons de Pésols saltejats amb tomaquet, ceba - Bullit valencia. Salmé al papillote.
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Murciana de tomaca, tonyina i olives A8 18 17 Encisam, tomaca i olives Encisam, dacsa i carlota Encisam, cogombre i tomaca
Espaguetis amb bolonyesa vegetal Al A7 Sopa de peix (amb A3 A4 A11 A1 A7 A8 Cigrons ecologics amb espinacs A3 16 Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 110
(soja texturitzada) A14 T6 estreletes) 17 18 Ou farcit (rovells, tomata fregida) A7 A8 18 17 sense lactis 16
Xulletes de titot amb saltejat de verdures 18 17 Cuixetes de pollastre al forn amb A5 A13 18 Fruita de temporada Pizza de verdures Al IBI51217 16
Fruita de temporada mongetes 17 15 Fruita de temporada
Iogurt de soja Al A13 A14 17
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Encisam, tomaca i carlota 7 Encisam, dacsa i olives Encisam, carlota i dacsa Encisam, cogombre i tomaca s . ~—~ .
Sopa de fideus A1 A7 A6 18 I5 17 12 Olleta de la Plana 10 16 Tosta d'hummus de cigrons Al A3 16 Vichyssoise Sense Lactosa 7 : .
Magre amb salsa de tomaca i 17 18 I5 Llug amb crema de pesols saltats A8 I8 17 16 Arros al forn amb magre de porc A3 12 18 16 Contracuixa de pollastre al forn amb 17 ‘
pimenté 12 Fruita de temporada (sense embotits) 17 15 Xxampinyons i xips de moniato 18 ¥ . .
15



